
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Questa breve guida nasce per aiutare le colleghe psicologhe a inserire correttamente sul 
portale COGEAPS l’esonero dai crediti ECM legato alla frequenza della scuola di 
specializzazione in psicoterapia. 

La procedura non è complicata, ma il portale non è particolarmente intuitivo e spesso genera dubbi 
su dove cliccare, cosa selezionare e se l’operazione è andata a buon fine.​
 Per questo ho raccolto i passaggi essenziali in 7 punti, accompagnati da una breve spiegazione e 
da immagini illustrative, così da rendere il processo il più lineare possibile. 

Seguendo i passaggi in ordine, l’inserimento dell’esonero richiede pochi minuti. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1)​ La prima cosa da fare è connettersi al seguente link: https://application.cogeaps.it/ecm 
tramite SPID o CIE. 

 

 
 
 

2)​ Seleziona il Triennio di Riferimento, in questo caso 2023-2025 
 

 
 
 
 
 
 

https://application.cogeaps.it/ecm


3)​ Successivamente clicca su “Esoneri, Esenzioni ed altre riduzioni” 
 

 
 

4)​ Clicca su Esonero e Seleziona “Corso di Specializzazione in Psicoterapia per Medici e 
Psicologi [...]” 

 

 
 
 

5)​ Sempre nella stessa pagina vai in basso e seleziona l’anno di riferimento, in questo caso il 
2025. Poi clicca su Prosegui. 

 

 
 
 
 
 
 



6)​ Successivamente c’è una piccola schermata riepilogativa contenente i tuoi dati e l’esonero 
selezionato. Clicca su “Accetto l’autocertificazione sopra citata” e invia la richiesta. 

 

 
 

7)​ Nella pagina principale, relativamente al triennio 2023-2025 dovrebbe comparire l’esonero 
richiesto e la riduzione degli ECM che puoi vedere nella colonna al lato. 

 

 



 

Una volta completati tutti i passaggi, l’esonero risulta di norma visibile in modo immediato 
all’interno del proprio profilo. Se vedi correttamente l’esonero inserito, la procedura può 
considerarsi conclusa. 

Questa guida non sostituisce le indicazioni ufficiali di COGEAPS o dell’Ordine, ma vuole essere 
uno strumento pratico per orientarsi nel portale e ridurre incertezze e perdite di tempo. 

Se qualcosa non dovesse comparire correttamente, o se la tua situazione formativa è particolare 
(ad esempio cambio scuola, sospensioni o più esoneri), può essere utile contattare direttamente 
l’assistenza COGEAPS o il proprio Ordine di riferimento. 

Spero che questa guida ti sia utile e ti faccia risparmiare tempo ed energie. 
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